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BOX 1 BOX 1
BOX1 Sdndwich de pechuga Choriquesos f/\%ﬁelfes Enocz(hillodos rojas con panela
Chilaquiles verdes con huevo de pavo con pepino, Melén Pico de gallo IBOhUGE, Sroma AUess b
revuelto jitomate, lechuga y germen Bebida de soya Tuna Cirvela ' ' ’
;gﬁgy:affrglyogun §|eo'$fnac!f0 BOX 2 fe de mamzanila At lehehite

Leche Tacos de guisado BOX 2
BOX 2 BOX 2 Barrita de amaranto Milanesa de res BOX 2
Bistec con papas en salsa Pollo ala barbecue Mango Ensalada verde Sopes de pollo
verde Ensalada de lechuga y pepino Agua de horchata Mini mamut Gelatina
Jicamas con limén y tajin Palanqueta Agua de tamarindo Agua natural
Agua de jamaica Agua de limén

s I Mavtes 20 Mitvcdles 21 JUNCS 22 Viernes 23

BOX 1 BOX 1 BOX 1 ) BOX 1 BOX 1
Eniemisies et ¢ peflo cor Clixsjeie cje EIelEe 6 Hue_vo el el Salchichas a la mexicana Hot cakes con cajeta y nueces
lechuga, queso y crema pavo con jitomate, lechuga. Pan integral Mini bolilito Platano dominico
Meldn Naranja Agua de papaya Bebida de soya Leche
Te de naranjo Agua natural

BOX 2

EOR2 . BOX 2 Hamburguesa con queso,

BO?(.Z L, e . Ueeoyes ¢ ol een gusse Tacos dorados de jitomate, lechuga.
RUSI Gom [ ITEN 1 ¢ UEED ARG EIR 16 (BN [Iseme) y crema pollo con lechuga, jitomate, Brécoli salteado
J'?qus y zanahorias con Arroz blanco con Pep_|.nos con manzana verde crema y queso Tortilla
miguelito verdgros y tajin Manzana Agua jamaica
Gelatina con trocitos de fruta Gomitas Agua natural

Agua de naranja

Agua de pepino con limén Agua de sandia
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el BOX 1 . BOX1 BOX 1 BOX 1
Quesadilla de verduras Mini torta de salchicha con Huevo con jamon

s , M o Pan francés con tocino Rollitos de pechuga
(calabaza, pimiento morron y mayonesa, jitomate y lechuga Bolilifo Ensalada de fruta con granola de pavo con queso
elor,’ros) Agua de naranja 'X\C‘ngmurol y miel manchego y verduras
wie 9” S Té manzana ala plancha
selienigis vene Cereal con leche y pldtano
BOX 2 BOX 2
Pec’hugo eEeee BQX - . Croquetas de papa BOX 2
B2 . . U €z e BIETeC a Io_me><|ccma con queso panela Tortitas de pollo en caldillo
Sjpegusil @19 belshese STEEIEIeE VEE S S Fljeles [Eiifics Pepino con miguelito Bastones de calabaza,
Gelafina de moras cacahuates garapinados Torfilla Mini pay de limén chayote y brécolia la
Agua de limdn con chia (lechuga, pepino y espinacas) Mousse de fresa Agua de guayaba mantequilla
con limén Agua de horchata

Tostadas horneadas

Agua de tuna Agua de Jamaica

del campus correspondiente a recoger su lunch,
de lo contrario no habrd reposicion de los alimentos.

Si existiera algun cambio en el menu, serd porque estamos
al pendiente de cuidar la calidad de nuestros alimentos.



