
México D.F., a 06 de mayo de 2009. 
 

ACTIVIDADES RECOMENDADAS DE PARA EL REGRESO A CLASES. 
 
Introducción: Una vez que la Secretaría de Educación Pública y la Secretaría 
de Salud han establecido la fecha de reincorporación a clases, la Dirección de 
Secundaria te hace las siguientes recomendaciones para que retomes el ritmo 
del regreso a clases: 
 

1. Recuerda tener al día todos tus cuadernos de apuntes que tengas en tu 
poder. 

 
2. Agenda las hojas de criterios y guías del 5º bimestre que te hayan sido 

entregadas. 
 

3. Elabora las portadas del 5º bimestre en tu cuaderno y en caso de no 
contar con él, elabóralas en hojas blancas para que posteriormente 
puedas pegarlas. 

 
4. Recuerda que nunca está de más repasar los temas vistos en clase ya 

que se acercan tus exámenes finales. 
 

5. Busca, ordena y organiza tus exámenes y guías bimestrales, recuerda 
que son parte del material indispensable para la preparación de tus 
exámenes finales. 

 
6. Puedes adelantar tu lectura del libro Agua Quemada de Carlos Fuentes. 

 
7. Es importante que te informes sobre las medidas de higiene y 

prevención del virus A (H1N1), para que sea más seguro tu regreso a 
clases. 

 
8. Consulta las páginas de la Secretaría de Salud, del Gobierno del D.F. y 

de la SEP, para que tengas una información más amplia sobre el tema. 
 

9. Busca el significado de las palabras: Xenofobia, intolerancia, 
discriminación, segregación y exclusión, revisa una noticia relacionada 
con el virus A (H1N1) donde se aplique algunos de los conceptos 
revisados, los vas a necesitar para tus clases de Aprender a Aprender y 
Orientación y Tutoría. 

 
10. Reflexiona acerca de lo que has aprendido de esta experiencia, realiza 

un comentario positivo, uno negativo y uno interesante, lo vamos a 
discutir en las diferentes clases. 

 
Sin más por el momento, te esperamos el lunes 11 de mayo de 2009 en horario 
normal. 

 
Atentamente 

Dirección de Secundaria 
 


